Program poétkolonii Laser Lion Sailing for kids 2026

Potkolonie Laser Lion Sailing for kids to zeglarska przygoda dla mtodziezy w wieku 12-15 lat. Podczas
5-dniowego turnusu nad Zalewem Zegrzynskim uczestnicy poszerzajg swoje zeglarskie umiejetnosci i
odkrywajg swiat zeglarstwa regatowego.

Podczas 5-dniowego turnusu nad Zalewem Zegrzynskim poszerzamy wiedze zeglarska, poznajemy
podstawy przepisow regatowych Zeglarstwa i wprowadzamy uczestnikow w tajniki taktyki regatowe;j.
To doskonata okazja, aby kontynuowacé rozwijanie umiejetnosci oraz doswiadczyé emocji zwigzanych
z ptywaniem na t6dkach klasy Laser/ILCA. Cze$¢ zaje¢ na Laserach prowadzi nasz trener Lew Gotda,
jeden z aktualnych treneréw kadry narodowej ILCA, co gwarantuje najwyzszy poziom nauczania.

Program turnusu to przede wszystkim zajecia na wodzie (zwykle robimy dwa bloki zaje¢ na wodzie),
ale oczywiscie nie zapominamy tez o dobrej zabawie! Plan zajec¢ jest zawsze dostosowywany do
grupy, w ktérej mamy maksymalnie 10 oséb.

Dla kogo s3 te Potkolonie?

Nasze potkolonie na tédkach klasy ILCA skierowane sg do dzieci 12-15 lat, ktére miaty juz stycznos$é
z samodzielnym zeglowaniem, np. na tédkach Optimist lub innych. Sportowy charakter t1édki wymaga,
zeby uczestnicy byli sprawni fizycznie, osiggali minimum 160 cm wzrostu i wazyli ponad 50 kg.
Odpowiednia masa ciata pozwala skutecznie przeciwdziata¢ sile wiatru dziatajgcej na zagiel, co
zapewnia lepszg kontrole nad todzig.

Jesli Twoje dziecko zna podstawy zeglarstwa, spetnia wymagania fizyczne i pragnie rozpoczaé
sportowg przygode na szybszych jachtach, to oferta dla Was!

Ramowy program dnia

08:10 - wyjazd autokarem z Warszawy (parking Warszawa Stadion)
09:00 - przyjazd nad Zegrze, poranna odprawa

09:30 - | blok zaje¢

12:30 - obiad

13:30 - Il blok zaje¢

16:30 - podsumowanie dnia

17:00 - wyjazd do Warszawy

ok. 17:50 - przyjazd do Warszawy

Miejsce poétkolonii
Potkolonie organizujemy w osrodku Relax Place & Restaurant, ul. Warszawska 31, Zegrze
Potudniowe.

Na uczestnikéw czeka wydzielona strefa plazowo — portowa, przestrzen do zaje¢ i odpoczynku na
Swiezym powietrzu, oraz sala do zaje¢ w razie niepogody. W trakcie pétkolonii zapewniamy obiady
serwowane na miejscu w restauracji.
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Wyzywienie
Zapewniamy obiad w formie zupy, drugiego dania i deseru (owoc, batonik lub lody). Istnieje
mozliwos¢ dostosowanie diety do réznych alergii i nietolerancji pokarmowych. W takim celu prosimy o

zgtoszenie tego podczas wypetniania formularza kwalifikacyjnego, a w przypadku bardzo restrykcyjne;j
diety prosimy o kontakt na lionsailing@gmail.com.

Transport

Dojazd na miejsce pétkolonii zapewniamy dodatkowo, w cenie 100 zt. Realizujemy go autokarem
kierowanym przez zawodowego kierowce, a przez catg droge dzieci sg pod opiekg naszych
wychowawcéw. Ruszamy o 8:10 z parkingu przy stacji Warszawa Stadion (doktadne miejsce postoju
autokaru przekazemy Panstwu przed danym turnusem). Miejsce przyjazdu na koniec dnia jest takie
samo, a planowang godzing jest 17:50. Planowany mamy réwniez przystanek na skrzyzowaniu ulic
Modlinskiej i Ptochocinskiej. W razie jakichkolwiek opdznien na drodze bedziemy panstwa na biezgco
informowac.

W przypadku wyboru dojazdu wtasnego na miejsce poétkolonii, prosimy o zaznaczenie takiej opcji w
formularzu kwalifikacyjnym.

Ubezpieczenie NNW

Uczestnikom naszych pétkolonii zapewniamy ubezpieczenie NNW, ktére wykupujemy w SIGNAL
IDUNA Polska TU S.A., w wariancie standard na sume 10 000 zt. Warunki i zakres ubezpieczenia
okreslony jest w dokumencie - Ogdélne Warunki Ubezpieczenia NNW.

Co zabrac¢ na pétkolonie?

- ubranie do zeglowania (takie ktére moze sie zmoczy¢, uczestnicy bedg wchodzi¢ w nim do
wody), najlepiej kostium kagpielowy, koszulka i spodenki, (moze by¢ réwniez krétka pianka ale
w upalne dni moze by¢ w niej gorgco), w chtodniejsze dni rowniez kurtka przeciwdeszczowa,

- buty do wchodzenia do wody, takie, ktore nie spadng ze stop (nie kalosze lub klapki), np. buty
piankowe, wodoodporne sandaty lub po prostu buty, w ktérych mozna bezpiecznie wejsé do
wody,

- recznik,

- czapke z daszkiem,

- bidon na wode,

- krem przeciwstoneczny,

- opcjonalnie przekgska (zapewniamy duzy obiad, ale mozna zjes¢ réwniez wtasng przekaske
w ramach drugiego $niadania lub przed wyjazdem po zajeciach).

Dokumenty

- Karta uczestnika pétkolonii
- Zgoda na uprawianie turystyki wodne;j
- Upowaznienie do odbioru dziecka (jesli potrzebne)

Dokumenty znajdujg sie na naszej stronie, oraz przestane zostang w mailu organizacyjnym przed
turnusem. Prosimy je wydrukowac i wypetnione przekazaé wychowawcy rano pierwszego dnia
turnusu.

Fotorelacja

Z kazdego turnusu tworzymy fotorelacje, do ktdrej dostep bedziemy przesyta¢ panstwu mailowo po
zakonczonym turnusie. Zachecamy tez do obserwowania naszych social mediéw (facebook i
instagram @lionsailing ).
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