Program poétkolonii Optimist Lion Sailing for kids 2026

Pdtkolonie Optimist Lion Sailing for kids to zeglarska przygoda dla chtopcéw i dziewczynek w wieku
6-13 lat. Podczas 5-dniowego turnusu nad Zalewem Zegrzynskim bawimy sie poznajgc tajniki
samodzielnego ptywania na tédkach Optimist i odkrywajgc niesamowity swiat zeglarstwa. Poznajemy
zasady bezpiecznego ptywania, kierunki wiatrow i wezty oraz budowe tédek. Po nauce przychodzi
czas na zabawe. Szukamy wtedy skarbu piratéw, budujemy tratwy oraz tworzymy flagi dla swoich
okretéw. Odbywamy tez rejs po Zalewie Zegrzynskim na tédkach Omega i pobijamy rekordy
predkosci podczas przejazdu motorowka.

S3 to idealne pétkolonie dla dzieci ktore nie ptywaty wczesniej same, a takze dla tych, ktére miaty juz
wczesniej styczno$¢ z Optimistem lub inng forma zeglarstwa. Zajecia prowadzone sg w grupach, z
podziatem na poczatkujgcych i bardziej doswiadczonych zeglarzy oraz na podstawie wieku*. Dzieci
ktore stawiajg swoje pierwsze kroki w zeglarstwie ptywajgc na Optimiscie w parach, dzielgc i
wymieniajgc sie zadaniami na tédce. Bardziej doswiadczone osoby mogg ptywacé pojedynczo, uczac

sie bardziej zaawansowanych elementéw zeglowania.
*o przydziale do danej grupy decyduje organizator

Program zajec¢

- Bezpieczenstwo - zasady bezpieczenstwa nad woda, korzystanie ze sprzetu i kamizelek
asekuracyjnych,

- Nauka samodzielnego zeglowania - nauka budowy tédek Optimist, przygotowywania todek,
podstawowa teoria zeglowania, nauka sterowania, obstugi zagla i podstawowych manewréw,
nauka ptywania réznymi kursami,

- Zajecia okotozeglarskie - nauka weztéw zeglarskich, podstawy budowy t6dek,

- Gry i zabawy na ladzie - gra terenowa poszukiwanie skarbu piratéw, malowanie pirackich
flag dla swoich okretéw, budowanie tratw,

- Inne atrakcje - rejs po Zalewie Zegrzynskim tddkami Omega, rejs motorowka,

Ramowy program dnia

08:10 - wyjazd autokarem z Warszawy (parking Warszawa Stadion)
09:00 - przyjazd nad Zegrze, poranna odprawa

09:30 - zajecia na Optimistach / blok zaje¢ okotozeglarskich*

12:30 - obiad

13:30 - blok zaje¢ okotozeglarskich / zajecia na Optimistach*

16:30 - podsumowanie dnia

17:00 - wyjazd do Warszawy

ok. 17:50 - przyjazd do Warszawy

*w zaleznosci od grupy zajecia na wodzie odbywajg sie przed lub po potudniu

Miejsce poétkolonii
Potkolonie organizujemy w osrodku Relax Place & Restaurant, ul. Warszawska 31, Zegrze
Potudniowe.

Na uczestnikéw czeka wydzielona strefa plazowo — portowa, przestrzen do zaje¢ i odpoczynku na
Swiezym powietrzu, oraz sala do zaje¢ w razie niepogody. W trakcie pétkolonii zapewniamy obiady
serwowane na miejscu w restauracji.
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Wyzywienie
Zapewniamy obiad w formie zupy, drugiego dania i deseru (owoce lub lody). Istnieje mozliwos¢
dostosowanie diety do réznych alergii i nietolerancji pokarmowych. W takim celu prosimy o zgtoszenie

tego podczas wypetniania formularza kwalifikacyjnego, a w przypadku bardzo restrykcyjnej diety
prosimy o kontakt na lionsailing@gmail.com.

Transport

Dojazd na miejsce poétkolonii zapewniamy dodatkowo, w cenie 100 zt. Realizujemy go autokarem
kierowanym przez zawodowego kierowce, a przez catg droge dzieci sg pod opiekg naszych
wychowawcéw. Ruszamy o 8:10 z parkingu przy stacji Warszawa Stadion (doktadne miejsce postoju
autokaru przekazemy Panstwu przed danym turnusem). Migejsce przyjazdu na koniec dnia jest takie
samo, a planowang godzing jest 17:50. Planowany mamy réwniez przystanek na skrzyzowaniu ulic
Modlinskiej i Ptochocinskiej. W razie jakichkolwiek opdznien na drodze bedziemy panstwa na biezgco
informowac.

IW przypadku wyboru dojazdu wtasnego na miejsce pétkolonii, prosimy o zaznaczenie takiej opcji w
formularzu kwalifikacyjnym.

Ubezpieczenie NNW

Uczestnikom naszych potkolonii zapewniamy ubezpieczenie NNW, ktére wykupujemy w SIGNAL
IDUNA Polska TU S.A., w wariancie standard na sume 10 000 zt. Warunki i zakres ubezpieczenia
okreslony jest w dokumencie - Ogoélne Warunki Ubezpieczenia NNW.

Co zabra¢ na pétkolonie?

- ubranie do zeglowania (takie ktére moze sie zmoczy¢, dzieci bedg wchodzi¢ w nim do wody),
najlepiej kostium kapielowy, koszulka i spodenki, (moze by¢ rowniez krétka pianka ale w
upalne dni moze by¢ w niej gorgco), w chtodniejsze dni rowniez kurtka przeciwdeszczowa,

- buty do wchodzenia do wody, takie, ktore nie spadng ze stdp (nie kalosze lub klapki), np. buty
piankowe, wodoodporne sandaty lub po prostu buty, w ktérych mozna bezpiecznie wejsé¢ do
wody,

- recznik,

- czapke z daszkiem,

- bidon na wode,

- krem przeciwstoneczny,

- opcjonalnie przekgska (zapewniamy duzy obiad ktérym dzieci na pewno sie najedzg, ale
mozna zjes¢ wtasng przekaske w ramach drugiego $niadania lub przed wyjazdem po
zajeciach).

Dokumenty

- Karta uczestnika potkolonii
- Zgoda na uprawianie turystyki wodnej
- Upowaznienie do odbioru dziecka (jesli potrzebne)

Dokumenty znajdujg sie na naszej stronie, oraz przestane zostang w mailu organizacyjnym przed
turnusem. Prosimy je wydrukowac¢ i wypetnione przekaza¢ wychowawcy rano pierwszego dnia
turnusu.

Fotorelacja
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LION SAILING

Z kazdego turnusu tworzymy fotorelacje, do ktérej dostep bedziemy przesyta¢ panstwu mailowo po
zakonczonym turnusie.. Zachecamy tez do obserwowania naszych social mediow (facebook i
instagram @lionsailing).
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